
Allgemeine Hinweise zum Sportunterricht 
 

Ihr Kind benötigt in jeder Sportstunde angemessenes Sportzeug: 

 

• Sporthose und Sport-T-Shirt (neben der normalen Kleidung) 

 

• Turnschuhe mit hellen Sohlen  
 

(Bitte im Laufe eines Schuljahres Größe und Abnutzung überprüfen) 

 

• Trainingsanzug in den Wintermonaten 

 

• Waschlappen oder kleines Handtuch zum Waschen 

 

• bei gutem Wetter „Draußensportschuhe“ 

 

ggf. weitere Trinkflasche mit Wasser 


